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Bloc 1: Curs online (6 h)  
Bloc 2: 
Procediments 
clínics 
(6 h) 

 
Bloc 3: 
Pràctiques 
clíniques 
(6 h) 

1. SOL·LICITUD DE LA FACULTAT D’ÒPTICA I OPTOMETRIA DE TERRASSA (FOOT) 

La FOOT comunica a la UPC School la seva intenció de portar endavant un projecte de “segell de 
qualitat” pels professionals de l’òptica. Per iniciar-lo han dissenyat un programa en “Atenció Visual 
General” adreçat als òptics optometristes en l’àrea d’especialització estructurat en tres blocs: bloc 1. 
curs online, bloc 2. procediments clínics i bloc 3. pràctiques clíniques. Els continguts i l’estructura del 
programa han estat dissenyats íntegrament per la FOOT.  
 
La FOOT sol·licita a la UPC School suport en la planificació i gestió del bloc 1. per a la realització d’un 
curs pilot online en “Atenció Visual General”. També ens demana poder lliurar als assistents, una 
vegada finalitzat tot el programa (el tres blocs) un diploma d’assistència i superació del curs. 
 
2. OFERTA DE LA UPC SCHOOL 
 
2.1 Proposta de serveis 

Aquest document presenta l’oferta de serveis formatius per a l’elaboració d’un curs pilot en formació 
online en “atenció visual general”. 
 
a. Objectiu del programa 

L’objectiu principal que es persegueix és la de facilitar les competències bàsiques en atenció visual 
general als professionals òptics i optometristes seguint criteris de models de qualitat i d’acreditació 
sanitària. 
 
b. Estructura i continguts del programa 

El conjunt del programa consta de 18 hores dividides en 3 blocs: el curs online de 6 hores, els 
procediments clínics de 6 hores i les pràctiques clíniques de 6 hores. 

L’esquema del programa és el següent: 
 
 

Introducció (2 h) 

Característiques 
pròpies de la 
població 
específica 

 

Protocol de 
proves (1 h) 

Tractament, 
criteris de 
diagnòstic i 
criteris de 
derivació.  

Disseny, 
desenvolupament 
aprenentatge i 
aplicació. 
 

Aprendre a fer 
(teoria).  
 
Integrar 
(pràctica i 
examen).   

Pràctiques amb 
pacients reals.  
 
Examen que 
convalida les 
pràctiques amb 
pacients reals. 

Part que assumeix l’UPC School Part que assumeix la FOOT 

Valor de 
normalitat i 
tractament (3 h) 
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c.  Metodologia 

El curs pilot de formació online en Atenció Visual General es realitzarà en modalitat online amb 
comunicació asíncrona a través del campus virtual de la UPC School Campus My_Tech_Space. Els 
participants comptaran amb un docent/tutor que al llarg del curs assumirà un paper de dinamitzador 
i orientador ajudant-los en la planificació i realització de les diferents activitats previstes en el 
programa. Se’ls facilitarà un calendari d’execució que els permetrà organitzar-se el seu temps. 
 
El curs està basat en una metodologia participativa en la que l’alumne tindrà un paper actiu per 
aprendre a utilitzar els recursos facilitats, col·laborant amb el docent/tutor i els companys de l’aula. 
Es proposaran activitats de treball i situacions de reflexió i debat, tenint present els objectius que 
es persegueixen en la formació. 
 
Tant els continguts com les activitats han estat dissenyades per potenciar l’enfoc pràctic i 
d’aplicabilitat a la realitat professional dels participants. 
 
Tots els materials i les activitats estaran disponibles a través del Campus My_Tech_Space de la UPC 
School sense que sigui necessari que els participants estiguin connectats al mateix temps. 
 
Aquest entorn online ofereix: eines de comunicació (missatgeria, fòrums de debat, etc.), accés a 
materials, eines de seguiment de l’aprenentatge i d’avaluació (qüestionaris, autoavaluacions, 
enquestes de satisfacció, etc.). 
 
Així mateix, tant l’alumne com el docent comptaran amb el suport d’un tècnic de formació de la 
UPC School al llarg del curs. Abans de l’inici, amb la finalitat de donar a conèixer les funcionalitats 
del Campus My_Tech_Space es realitzarà: pels docents, una formació de formadors i, pels alumnes 
abans l’inici un Taller del Campus Virtual. 

 
d. Fases de treball i funcions 

A continuació passem a detallar les fases de treball i funcions previstes per a cada una de les entitats 
participants en el projecte. 

 
Fase 1. Disseny i producció 

UPC School 

- Creació del curs en el Campus My_Tech_Space en funció de les necessitats de la FOOT: 
incloure logos, imatges, presentació/introducció del programa, etc. 

- Sessió de formació de formadors. La UPC School farà una sessió de formació als docents de les 
funcionalitats del campus i la dinàmica de treball del curs online. Aquesta sessió podrà ser 
presencial o online. 

- Definició del calendari del curs entre la FOOT i la UPC School. Es designarà un interlocutor de 
cada una de les entitats. 

- Publicació dels materials al campus. Aquests podran estar en format pdf, vídeos, enllaços a 
webs, etc. Es podrà diferenciar el material en obligatori i complementari. 

Per a la realització d’aquesta fase la UPC School requerirà de 3-4 setmanes des de la recepció dels 
materials que haurà de facilitar la FOOT. 
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FOOT 

- Elaboració dels materials del curs. Els experts designats per la FOOT dissenyaran el contingut 
dels diferents mòduls elaborant el material de referència i les activitats de treball a 
desenvolupar pels alumnes. Així mateix, dissenyaran l’examen que els alumnes hauran de fer 
al finalitzar el curs. El material haurà de complir amb un disseny atractiu i dinàmic per tal de 
facilitar l’aprenentatge dels conceptes i procediments del curs. Així mateix, és important que 
contingui vincles amb altres fonts d’informació i estar al servei del control i l’autonomia en 
l'aprenentatge dels alumnes. 

- Docents/tutors. La FOOT designarà als docents que participaran en el curs atenent a la seva 
expertesa en els continguts tractats i en haver desenvolupat amb èxit altres programes de 
formació online. 

- Correcció lingüística. El tractament lingüístic dels materials va a càrrec de la FOOT.   

 

Fase 2. Inscripcions dels participants 

UPC School 

- Matriculació. Gestió de la matrícula, revisió i validació de la documentació dels participants 
necessària per l’obtenció del diploma final.  

- Accés als participants al Campus My_Tech_Space 

FOOT 

- Dades i documentació alumnes. La FOOT facilitarà a la UPC School la informació necessària per 
a la matriculació dels participants al curs com a mínim 10 dies abans de l’inici de l’activitat. 
Aquesta informació l’haurà de lliurar a través de les plantilles facilitades per la UPC School. 

 

Fase 3. Impartició de la formació 

UPC School 

- Taller virtual. Realització del taller virtual d’introducció i metodologia  de treball pels alumnes a 
través Campus My_Tech_Space. Aquest taller tindrà una durada d’una setmana. Un cop 
realitzat el taller virtual s’iniciarà el curs online. 

FOOT 

- Seguiment activitat. La FOOT a través de l’interlocutor fixat farà un seguiment del programa 
conjuntament amb la UPC School. 

 

Fase 4. Cloenda del programa 

UPC School  

- Informe d’avaluació. Es lliurarà un informe final que inclourà la participació dels alumnes, 
l’avaluació tant de les activitats com de l’examen i la valoració del programa tant per part dels 
alumnes com dels docents. 
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- Diplomes d’assistència. Lliurament dels diplomes a la FOOT una vegada hagin finalitzat els 3 
blocs i la FOOT hagi facilitat la UPC School les notes de cada bloc. 

FOOT 

- Avaluació alumnes. Lliurament de les notes dels blocs 1, 2 i 3. 

- Valoració del programa per part dels docents. La FOOT facilitarà un petit informe per cada 
docent/tutor que participi amb la seva valoració de com s’ha desenvolupat el programa per tal 
de que sigui inclòs en l’informe final. 

- Diplomes. La FOOT lliurarà els diplomes als participants en el programa. 

 

e. Titulació 

A petició de la FOOT, la titulació englobarà la totalitat del projecte per obtenir el segell de qualitat, és a 
dir, el curs online, els procediments clínics i les pràctiques clíniques. 

Per tal de garantir la qualitat del programa, previ a l’inici del curs online, la FOOT enviarà a la UPC 
School, el procediment  i la documentació que s’utilitzarà en els blocs de procediments clínics i 
pràctiques clíniques. 

Per la obtenció del diploma d’assistència i superació del curs en Atenció Visual General expedit per la 
Fundació Politècnica de Catalunya, el participant haurà de tenir una assistència mínima del 80% en tot 
el programa, superar l’examen final així com tenir un informe favorable dels experts en els 
procediments clínics i les pràctiques clíniques. 
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2.2 PRESSUPOST 
 

Curs pilot: Formació online en atenció visual general 
 
La proposta inclou: 
 Creació del curs al Campus My_Tech_Space.  
 Matriculació dels alumnes, gestió de la formació, atenció als alumnes, 
seguiment de l’activitat, formació de formadors, taller del campus virtual i 
coordinació amb els docents i responsables tècnic del curs de la FOOT.  
 Gestió acadèmica. Emissió de títols. 
 Servei d’allotjament als servidors de la UPC School. 
 Manteniment de servidors.  
 Còpies de seguretat d’accés a la plataforma i als continguts. 
 Nombre mínim d’alumnes 15 i màxim 30 per edició. 

6.900€ 

 
- L’autoria dels materials i el pagament dels docents/autors va a càrrec de la FOOT.  
- Els servidors estan localitzats físicament en la nostra seu (Carrer Badajoz, 73-77, 08005 Barcelona). 
- Les còpies de seguretat es realitzen diàriament en manera diferencial i es disposa d’una còpia dels canvis realitzats en 

els últims 3 dies. 
- L’ample  de banda és de 1Gbps. 

ACCEPTACIÓ I SIGNATURA DE LA PROPOSTA 

 La present proposta tindrà una validesa de 30 dies des de la seva emissió, i la seva acceptació requerirà la 
signatura en totes les seves planes pel legal representant o persona apoderada per a això. 

 La Fundació Politècnica de Catalunya generarà 1 factura dirigida a la FOOT en concepte de manteniment de 
la plataforma i servidors. Una primera factura a l’inici de l’activitat pel 70% de l’import del curs online i la 
resta al finalitzar l’acció formativa.  El venciment de les factures serà a 30 dies. 

 La present proposta té caràcter confidencial i les parts s’obliguen a no fer difusió, parcial o total, de la 
mateixa, i a guardar silenci sobre la informació rebuda d’una i/o altra per a la seva elaboració, i únicament 
facilitar-la a personal autoritzat; així com mantenir indemne a l’altra part de la seva eventual difusió per 
negligència, falta de confidencialitat, ús, tractament o comunicació indeguda i li sigui imputable. 

 La proposta així com el seu contingut, total o parcial, mantindran el seu caràcter de confidencial tot 
finalitzat el període d’acceptació de la mateixa o l’execució del servei ofert. 

 La realització del servei podrà ser comunicada i difosa per les dues entitats a través dels seus propis canals 
de informació. Per aquestes accions les dues entitats cediran el logotip per a que sigui utilitzat 
exclusivament per aquest fi.  

 Qualsevol altre servei no inclòs o especificat en la present proposta serà fruit d’una nova proposta. 
 Tota menció a la proposta a UPC School es refereix a Fundació Politècnica de Catalunya. 
 Tota menció a la proposta de UPC o Universitat es refereix a Universitat Politècnica de Catalunya. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ACCEPTACIÓ DE LA PROPOSTA: 
NOM I COGNOMS: 
CÀRREC: 
DNI: 
 
SIGNATURA, SEGELL I DATA 
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2.3 DADES DE CONTACTE DE LA UPC SCHOOL 
 
Cristina Jordan 
cristina.jordan.garcia@talent.upc.edu  
Tel. 666 842 627 
 
UPC School of Professional and Executive Development 
Tech Talent Center, Carrer Badajoz, 73-77 
08005 Barcelona 
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